Zsolt utazasa: kollégank az életével jatszott, amikor elfogyasztotta vacsorajat

Gasztro & Tourism

Promotions - 2018.10.25. 10:21
Tokyo Asakusa negyedének egy kis utcaban talalhato ez az étterem. Kiviilrol

semmi kiilonds, pedig ez a hely azon kevés éttermek koze tartozik, ahol a
Fugu, azaz a gombhal az egyetlen étel, az viszont sokféleképpen.
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Ennek a halfajtanak az evéset széles korben az étkezések orosz rulettjének
tekintik, mivel a Japanban draga téli csemegének szamito hal majaban és
petefészkében a megengedett tetrodotoxin érték akar 1200-szerese is
megtaldlhato. Eppen ezért rendkiviil fontos, hogy az ételt elkészité szakdcs
megfelelo alapossaggal tavolitsa el a hal ezen részeit. A mérgezés
megbénithatja az idegrendszert és ledllithatja a tiido miikodését. Nincs ismert
ellenszere, a halal pedig az elfogyasztas utan akar percekkel is beallhat.
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A vacsora 8 fogasos volt, ebbol 7 a hal. Minden eheto részét felszolgaljak:
bor, filé, szalkas részek nyerstol a barbecue-ig, levestol a rantott halig. Az ize
fantasztikus, egytol egyig kivalo volt, ez egy igazi gasztronomiai orgazmus.
Meég a szakacs is — aki 10 évig tanulja a hal elkészitését — jo munkdt végzett.
Torvény irja elo, hogy az elkésziilt fogasokat eloszor a szakdacsnak kell
megkostolnia, csak utana teheti azokat a vendég elé.
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Szintén torvény rendeli el, hogy a hal fel nem hasznalt részeit és a
maradékokat veszélyes hulladékkent kell kezelni. Erre azért volt sziikség, mert
nehany szerencsétlen hajléktalan meghalt, amikor a kukaba kidobott fugu-
maradékokbdl evett, ugyanis a fugu toxinja nem semmisiil meg meg nagy ho
hatasdra sem.

A fugu szakdcs kiképzése sordan nem csak azt sajatitja el, hogy miként
forgassa egy sebész pontossdagaval a bontokést, de pszichologiai kiképzést is
kap, hiszen életek mulnak munkajan. Miutan készségszinten elsajdtitotta a
tisztitas és a bontds tudomanyat, johet a tdalalds miivészete.

A halat a leggyakrabban hajszalvékony szeletekre vagjak és egy talon korben
helyezik el, mint egy virdag szirmait. Ez természetesen nem véletlen — miért is
lenne az pont a japdn kulturdban? —, a virag a krizantémra, a haldl
szimbolumara utal.

Szoval ezek a tények, de a lényeg: a hal szuper szuper volt! Ha Japdanban
jarsz és dontened kell, hogy Fugu vagy Michelin csillagos étterem, valaszd a
halat, nem fogod megbanni

— irja Jurdk Zsolt kollégank.
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A fugu egy nagyon dragan hozzaférhetd hal, hiszen potencialis veszélyforrasként az emberi
¢let kioltasara is alkalmas mérget tartalmaz. A japan nyelvben tobb, a fajhoz kothet6 szo
hordoz hozza kapcsolhato jelentést. A Kanszai régioban haszndlatos szlengben a halat
teppoként emlitik, amely eredetileg pisztolyt vagy fegyvert jelent. Tovabb vizsgalva a japan
szavakat az ataru ige jelent mérgezést €s lelovést is. Jamagucsi prefektiraban nevezik fukunak
a fugu helyett, mely jo szerencsét jelent.

A Cukidzsi halpiacon bevett szokas, hogy évente a fugu halaszati idényének csticspontjaként
visszaengednek a Szumida folydba kifogott fugukat, ez a szokas egyébként Shimonoseki
varosaban is ¢él.

A fugu hire messze foldre elterjedt és eladhaté turisztikai célokbdl is, hiszen a Japanba
latogatok szivesen vasarolnak fuguval kapcsolatos emléktargyat. Készitenek lampast a
preparalt testébdl, ezek egyébként sok étterem eldtt is vilagitanak, igy adnak tajékoztatast a
benn felszolgalt ételkiilonlegességrol. A borébol készitett tarcaval és kiilonbdzd dobozokkal is
konnyti taldlkozni a népmiivészeti targyakat arusitod helyeken. Oszakaban még fugumuzeum is
talalhato.

Egy atlagos fuguhtisbol késziilt étel 5 000 jen (10 ezer Ft), mig egy nyolcfogasos fugut is
tartalmazo ételkiilonlegesség ara 10 000 jen és 20 000 jen (20-50 ezer Ft) kozott mozoghat. A
legdragabb tigrisfugu dra még ezeket is felillmulhatja.

Jurdk Zsolt utazasi tandacsado 1980 ota a vilag 112 orszagdban jart, szinte mindenhol
tobbszor is, tobb mint 2 millio kilométert utazott, 11 hajostarsasag 46 utjan volt, igy tobb,
mint egy évet toltott luxushajokon, 500 ezernél is tobb fénykép van a gyiijteményében, ami az
utazasai soran késziilt. Harom éve megalapitotta a World Travel Mastert.
Elménybeszamoléival, irdsaival rendszeresen jelentkezik oldalunkon.
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